
DRAME

Hypnothérapeute, TCC,

LANNEZCYRILLE

Persécuteur Sauveur

Victime

• Rabaissant

• Humiliant

• Méprisant

• Offensif
• Désir de contrôle,  

l’autorité, le respect

Convaincu de sa valeur et que 
celle-ci est bafouée. Il veut se 
venger d’une frustration.

COLERE 

• Se sent incapable
• Appelle les coups
• Impuissant
• Se voit mauvais

Ne se sent pas de responsabilité propre et rejette la faute sur les autres. La victime ne se 
sent d’aucune valeur.

HONTE 

• Infantilise
• Maintient la dépendance
• Surprotège
• Risque de devenir  

persécuteur en prenant la 
défense de la victime

Il rend service pour ne plus se 
sentir coupable. Aime se sentir 
utile plus qu’à aider concrète-
ment.

CULPABILITE 

TRIANGLE DRAMATIQUE


